
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لازم است   نی بوده و بنابر ا یچرب یافت انواع گوشتها داراب

از آنها   دی قابل د یهای چرب شدن غذاها چرب از یریجلوگ یبرا

. گوشت  یرو یها ی،چرب جدا شود مثل پوست مرغ  
 باشند  یم  یادی ز میسد یدارا   ینواع کنسروها مانند تن ماها
  قلوه و جگر ومغز...(   و )دل  ییاحشا یمانند گوشت ها یاقلام 

 . باشندیمضر م یچرب فسفر بالا و یدارا

 و   میها به علت بالا بودن سد ریو کالباس و پن سی سوس
شود.  ی نم هیتوص فسفر  

 و روغنها  هایوه چرب گر
   گروه قرار دارند نیدر ا ر یز اقلام

 ی روغن  یها دانه,ی وان ی ح یهای ,چرب ی اهیگ یروغنها

 ها ی گروه چرب ییمهم در مصرف مواد غذا  نكات
 جامدشود.  یروغنها نی گزیجا  عیما  یاست مصرف روغنها بهتر

فسفر و   ی...داراو  مانند گردو ،پسته ،بادام ی روغن یمغزها

 م یبا نمک بوداده شود سد كهیصورت درو  باشدیم یی بالا میپتاس
 . هم دارد ییبالا

 بدن دارد مثلا"  یبر سلامت یاثرات متفاوت  ها ی انواع مختلف چرب
گوشت ،کره... با   یمانند چرب یوانیح یهای چرب ادیز  مصرف

مصرف متعادل   ایو سرطان در ارتباط است و   یقلب یهای ماریب

  یبر سلامت یمثبت  ریتاث یروغن   یدانه ها  و  عیما ی اهیگ یروغنها

رند دا  

 

 طبخ غذا  حینحوه صح

از حد   شی ب دنیباشد که از حرارت د یپخت غذا به صورت  نحوه

وارد بدن شود.آبپز   یکمتر ی شود تا مواد سم  یریجلوگ روغن

..در  باشدیروش پخت م نیبخار پز کردن بهتر  ایکردن غذاها و

 افراد است  ری از سا شتریب ی سم مواد تجمع یزیالیافراد همود

 

 یی غذا یها هیوصت

هستند مانند   ییبالا میفسفر و پتاس یحاو ینی منابع پروتئ یبرخ-

باشند.و لازم   ی،عدس،لپه، نخود و...م  ای شامل:لوب که حبوبات

 باشد   محدود است مصرف آنها 
  وهی،نوشابه با طعم م مو یمانند شربت آبل یپر انرژ ییمواد غذا 

  ی،شكر دارا ژله ا ی،عسل ،آب نبات سفت ،مربا  یخی ی،بستن یا

  میدر رژ یانرژ شی جهت افزا ن یهستندو بنابر ا یزی املاح ناچ

و مغز دار   یی انواع شكلات کاکائوشوند  یم هیتوص  ییغذا
 باشد یبالا م  فسفر ینوشابه گازدار دارا نیهمچن

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 
 توصیه های تغذیه ای در بیماران دیالیزی 

 

 
 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403 زمستان
 

 
توان با توجه به    یرا م یمانند آب ، آب معدن  یی ها ی دنی نوش

 مصرف کرد  عات یما شده  م یمقدار تنظ
و    م یمتوسط پتاس ر یمقاد ی حاو ی مانند قهوه،چا ییها ی دنینوش -
به صورت کمرنگ مصرف   ای به مقدار کم  د یو با  هستند فسفر ای

 شوند 
 و فسفر است.  می سد  یادیمقدار ز ی آبگوشت دارا-

سسها    انواع ر یاه،سایسبزو س تونیشور، سس فلفل،ز  اریخ -.
 . مصرف نشود المقدور  یدارد و بهتر است حت   یادیز  میسد

 
 یلازم جهت رفع تشنگ  ی ها ه یتوص

توان از راه   ی کمتر شود م ماریدر ب  یاحساس تشنگ نكه یا یبرا
 کرد:  راستفاده ی ز یها

 اجتناب نمود.  ادی)نمک ( ز م یسد یحاو ی از غذاها-
 دهان با آب ،اما فرو نبردن آب   یشستشو-

آدامس که   دن ی جو ا یسخت و ترش   یاستفاده از آب نبات ها-
 گردد.  یترشح بزاق م ک یتحر  باعث 

مصرف شود. هم   خ یبه صورت  یافت یدر عات یاز ما ی بخش-
آب   یمقدار میدرست کن خیاز آن   میخواه ی م که ی به آب نیچن

 ترشح بزاق گردد.  کی تا باعث تحر میکن مواضافه یل
 . میها را به صورت سرد مصرف مصرف کن وهیم-

 . م یکوچک مصرف کن یوانهایرا درون ل عات یما-
 

 هم : م
   

فرد و   شاتیبا توجه به آزما  یز یالیدر افراد د  ییغذا  میرژ میتنظ
به   ه یکارشناس تغذ ا یپزشک مربوطه توسط متخصص   کمک با

 . شود یم انجام  ی صورت فرد
 ,پر فسفر و ..(در   میمجاز )پر پتاس  ر یغ  ییمصرف مواد غذا

  باشدو یقابل مصرف م یی برنامه غذا  میمشورت و تنظ صورت
 از اقلام مجاز استفاده شود  ی عاد مواقع  بهتر است در 



 

 

 

 

 مراقبتهای غذایی در دیالیز 

 
 مراقبتهای غذایی در دیالیز 

 
همودیالیز نوعی روش درمانی است و برای موفقیت در درمان  

رعایت تغذیه صحیح اهمیت زیادی دارد.مطالب زیر جهت  

آشنایی بیشتر افراد همودیالیزی با مواد مغذی , گروههای  

غذایی و... میباشد که امیدواریم بتواند راهنمایی هر  

 چندکوچک برای این عزیزان باشد 

 

 مواد مغذی مهم

 

 پروتئین 
یكی از مهم ترین مواد مغذی برای بدن است.منابع ان شامل:  

گوشتها،تخم مرغ،لبنیات ،غلات میباشد. در افراد دیالیزی  

 مقدار بیشتری نسبت به سایر افراد لازم است 

 

 سدیم
از جمله املاح موجود در بدن است.دریافت مقدار زیاد آن  

 . باعث تشنگی و فشار خون میشود
 پتاسیم 

یكی از املاح لازم برای بدن است . پتاسیم خیلی بالا یا خیلی  

 .پایین در خون بر ضربان قلب تاثیر می گذارد
سفرف  

جزء املاح لازم برای بدن می باشد. فسفر زیاد در خون باعث  

 خارش پوستی و مشكلات استخوانی می شود 

 

 شوند ی م میبه شش گروه تقس ییمواد غذا 

 گروه نان و غلات 1

این گروه شامل انواع غلات )گندم,برنج,جوو..(و فراورده های  

باشد.. نكات مهم :در این گروه برخی ازمواد غذایی  آنها می

دارای سدیم و فسفربیشتری بوده و باید در مقادیر کم مصرف  

ند فراورده های سبوس دار مانند:نان سبوس دار،نان  شود مان

های کرمدار   بیسكویت (جو،بیسكویت سبوس دار) ساقه طلایی

 دارای فسفر بیشتری نسبت به انواع ساده آن میباشد 

 

 

 

اقلامی که به آنها نمک افزوده شده است مانند چیپس،  

 بیسكویتهای نمكی، چوب شورو... دارای سدیم بالا میباشد 

 گروه میوه ها 

روزانه از انواع   استهستند و بهتر نی تامیها منابع خوب و وهیم

 شود  ن استفاده آ مختلف 

 نكات مهم : 

و لازم است هنگام   باشندیم می پتاس یها دارا وهیانواع مختلف م

 آنها توجه شود  میپتاس یمصرف به محتو

 کم :  میپتاس -

 ن یری ش مویل، یآب انگور ، زغال اخته ، نكتار هلو ، کمپوت گلاب

 متوسط:  میپتاس

  ای )تازه   ،آلوتازه،آناناسترشمویفروت،آب ل پی،آب گر  بی آب س 

توت   ،شاه، ری ،انج بی،س یکمپوت(،انگور ،تمشک ،توت فرنگ

 ،هلو ،هندوانه ،انبه  ی،نارنگ لاسیفروت ،گ پی،کشمش ،گر

 بالا :  میپتاس 

  ،خرما،زردخشک ،برگه زرد آلو،پرتقال ریآب آلو ،آلوخشک،انج

  یوی،آب پرتقال ،ک یطالب ل،یکمپوت ،شل  ای آلو تازه 

 تازه ،موز  یگلاب،گرمک،

 جات یگروه سبز

دارند ولازم است در هنگام پخت غذاها   یمهم  یمواد مغذ هایسبز

 به عنوان سالاد مصرف شوند  آن همراه با  ای

   کم : میپتاس

کلم   انواع،فلفل سبز ،کاهو ، یپوست کنده ،شاه  ار یسبز ،خ ای لوب

 خام

 

 

 متوسط :  میپتاس

  واسی ،تربچه ،ذرت ،ر ازی،پ ی بروکلاسفناج خام ،بادمجان ،

پخته   جیکلم پخته ،گل کلم ،نخود سبز ،هو  ،شلغم ،قارچ تازه

 ،تره خا م 

 بالا :  میپتاس

 ،چغندر ،کلم بروکسل  ی،رب گوجه فرنگ  یآب گوجه فرنگ

سرخ شده،فلفل تند ،قارچ   ای آب پز   ینیزم بی پخته ،س ،کرفس

،اسفناج پخته ،تره   ی،گوجه فرنگ هی،بام ییحلواپخته ،کدو

 پخته

فسفر هستند و لازم   یشتری مقدار ب یدارا  جاتیاز سبز یبرخ

 شود مانند:   یشتریدقت ب آن است در مصرف

  یفرنگ گوجه ، اسفناج پخته ،رب ه ینخود سبز،قارچ،ذرت،بام

 آبپز   ینیزم بی و س

 ات یو لبن  ریگروه ش

دارند.    قرار گروه نیدر ا  یلبن  یو فراورده ها  ریش  انواع

 هستند  نی و پروتئ می کلس گروه منبع خوب نیا یغذاها

 نكات مهم : 

و فسفر    میپتاسبالا بودن مقدار لیگروه به دل  نی ا ییمواد غذا 

  یگردد. مواد لبن  افت ی در ماریب تی لازم است با توجه به وضع

 باشند یم زین  میسد  یمقدار یدارا

 گروه گوشتها 

 

 گروه عبارتند از :   نی ا ییمواد غذا 

و    سی ,سوسییاحشا یانواع گوشتها ، تخم مرغ ، گوشتها 

   کالباس


